: Centrum Voor

-~ + - Paardencoaching

Programma Bijscholing Cognitief Coachen met Paarden

Dag1l
9.30 Inloop
10.00 Start

10.00-10.45 Kennismaking en leerdoelen
10.45-11.00 De 6 pijlers

e (Cliént

e Coachvraag

o Omgeving

e Psychologische principes
e Coachpaard

e Coach

11.00-12.30 Het coachpaard en oefenen buiten bij de paarden

e Toelichting wat is de rol coachpaard. Hoe zien de deelnemers de rol van het coachpaard.

e Toelichting coachpaard check

e Toelichting warming up en cooling down van het coachpaard. Hoe doen we dit. Waar let je
op.

e Korte uitleg kalmerende signalen en hoe je dit kan gebruiken om het welzijn van de paarden
te verhogen.

Omgeving van de coachsessie

12.30-13.00 Lunch

13.00-14.30 Coach

14.30-16.00 Oefenen in bak met kernkwadranten
16.00-16.30  Reflectie en zelfinzichten
16.30-17.00  Afsluiting

Draaiboek Bijscholing Cognitief Coachen met Paarden



Dag 2

9.30 inloop

10.00 Start

10.00-11.00 Gespreksvoering introductie
11.00-12.30  Gespreksvoering in de paardencoaching

Oefensessies met de paarden met werkvormen uit de oplossingsgerichte en motiverende
gespreksvoering.

12.30-13.00 Lunch
13.00-14.30  Psychologische principes en coachvraag
e Leerstijlen van Kolb uitleggen
e Hoe kan je deze leerstijlen naar voren laten komen in de sessie?

e Hoe kan je de coachvraag koppelen aan de leerstijlen?
e Hoe kan je de transfer naar de praktijk vergroten (actieplan voor na de coachingsessie)?

14.30-15.30  ACT en zelfzorg van de coach

15.30-16.30 Reflectie en zelfinzichten
16.30-17.00  Afsluiting

Draaiboek Bijscholing Cognitief Coachen met Paarden



